桃園市富台國小學生午餐108年1-2月份菜單

	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	水果

	1/2
	三
	義式野菇燉飯
	白菜燜肉
	巧達濃湯
	

	1/3
	四
	燕麥飯
	醬燒雞丁
	玉米炒蛋
	有機青菜
	味噌豆腐湯
	水果

	1/4
	五
	糙米飯
	打拋豬肉
	鳳梨燴木耳
	有機青菜
	番茄蛋花湯
	

	1/7
	一
	白米飯
	橙汁蒸魚
	豆芽炒肉絲
	吉園圃青菜
	蒜頭白菜雞湯
	

	1/8
	二
	芝麻飯
	蔥燒雞排
	雙菇炒肉片(香菇、杏鮑菇)
	有機青菜
	芋頭西米露(甜)
	水果

	1/9
	三
	大滷麵(蔬菜、赤肉絲)
	蘿蔔燒肉
	南瓜小饅頭
	

	1/10
	四
	燕麥飯
	薑汁燒肉
	洋蔥燒豆腐
	有機青菜
	金菇肉絲湯
	水果

	1/11
	五
	糙米飯
	宮保雞丁(不辣)
	豆干肉燥
	有機青菜
	冬瓜排骨湯
	

	1/14
	一
	白米飯
	蒜泥白肉
	紅燒嫩豆腐
	吉園圃青菜
	蘿蔔肉絲湯
	

	1/15
	二
	五穀飯
	香菇燒雞腿丁
	芋頭燒肉片
	有機青菜
	紅棗木瓜排骨湯
	優酪乳

	1/16
	三
	客家糯米飯(香菇、赤肉絲、糯米)
	鳳梨燒肉
	玉米濃湯
	

	1/17
	四
	燕麥飯
	紅麴燒排骨
	日式蒸蛋
	有機青菜
	香菇肉絲冬粉湯
	水果

	1/18
	五
	糙米飯
	可樂豬腳
	肉絲海茸
	有機青菜
	紫菜蛋花湯
	

	2/11
	一
	白米飯
	蔥爆肉片
	扁蒲燴鮮菇
	吉園圃青菜
	海帶豆腐湯
	

	2/12
	二
	地瓜飯
	醋溜魚丁
	番茄炒蛋
	有機青菜
	木須肉絲湯
	水果

	2/13
	三
	皮蛋瘦肉粥
	  鮮筍燒肉
	枸杞高麗菜
	

	2/14
	四
	燕麥飯
	豆豉燒雞腿丁
	毛豆炒干丁
	有機青菜
	海芽蛋花湯
	水果

	2/15
	五
	糙米飯
	鐵板豬柳
	螞蟻上樹
	有機青菜
	味噌蘿蔔湯
	

	2/18
	一 
	白米飯
	鮮菇燒肉
	花椰菜炒肉片
	吉園圃青菜
	蒜頭白菜雞湯
	

	2/19
	二
	紫米飯
	洋蔥燒雞腿丁
	三色蔬菜蒸蛋
	有機青菜
	豆芽肉絲湯
	水果

	2/20
	三
	蔬菜肉絲炒烏龍麵
	番茄燉肉
	香菇紅棗雞湯
	

	2/21
	四
	燕麥飯
	蔥油雞翅
	冬瓜肉末
	有機青菜
	味噌蘿蔔湯
	優酪乳

	2/24
	五
	糙米飯
	白菜燒肉
	魚香嫩豆腐
	有機青菜
	鮮菇紅蔔大骨湯
	

	2/25
	一
	白米飯
	洋芋燒雞腿丁
	玉米肉末
	吉園圃青菜
	高麗菜肉絲湯
	

	2/26
	二
	五穀飯
	咖哩豬肉
	薑絲燒茄子
	有機青菜
	薑汁南瓜湯(甜)
	水果

	2/27
	三
	肉絲湯米苔目
	蘿蔔燒肉
	五榖小饅頭
	

	2/28
	四
	228紀念日


1/3 免疫UP餐(雞蛋、芋頭)  1/15 高鈣餐(優酪乳)      2/26 免疫UP餐(咖哩、南瓜)
